Non stanchiamoci di estirpare il male dalla nostra vita. 11 digiuno corporale a
cui ci chiama la Quaresima fortifichi il nostro spirito per il combattimento
contro il peccato. Non stanchiamoci di chiedere perdono nel sacramento della
Penitenza e della Riconciliazione, sapendo che Dio mai si stanca di
perdonare. Non stanchiamoci di combattere contro la concupiscenza, quella
fragilita che spinge all’egoismo e ad ogni male, trovando nel corso dei secoli
diverse vie attraverso le quali far precipitare I’'uomo nel peccato (Enc. Fratelli
tutti, 166). Una di queste vie ¢ il rischio di dipendenza dai media digitali, che
impoverisce 1 rapporti umani. La Quaresima é tempo propizio per contrastare
queste insidie e per coltivare invece una piu integrale comunicazione umana
fatta di «incontri reali» a tu per tu.

Non stanchiamoci di fare il bene nella carita operosa verso il prossimo.
Durante questa Quaresima, pratichiamo 1’elemosina donando con gioia (2
Cor 9,7). Dio «che da il seme al seminatore e il pane per il nutrimento» (2
Cor 9,10) provvede per ciascuno di noi non solo affinché possiamo avere di che
nutrirci, bensi affinché possiamo essere generosi nell’operare il bene verso gli
altri. Se ¢ vero che tutta la nostra vita ¢ tempo per seminare il bene,
approfittiamo in modo particolare di questa Quaresima per prenderci cura di chi
ci € vicino, per farci prossimi a quei fratelli e sorelle che sono feriti sulla strada
della vita (Lc 10,25-37). La Quaresima ¢ tempo propizio per cercare, e non
evitare, chi é nel bisogno; per chiamare, e non ignorare, chi desidera ascolto e
una buona parola; per visitare, ¢ non abbandonare, chi soffre la solitudine.
Mettiamo in pratica 1’appello a operare il bene verso tutti, prendendoci il tempo
per amare 1 piu piccoli e indifesi, gli abbandonati e disprezzati, chi ¢
discriminato ed emarginato. La Quaresima ci ricorda ogni anno che «il bene,
come anche 1’amore, la giustizia e la solidarieta, non si raggiungono una volta
per sempre; vanno conquistati ogni giorno». Chiediamo dunque a Dio la
paziente costanza dell’agricoltore (Gc 5,7) per non desistere nel fare il bene, un
passo alla volta. Chi cade, tenda la mano al Padre che sempre ci rialza. Chi si ¢
smarrito, ingannato dalle seduzioni del maligno, non tardi a tornare a Lui che
«largamente perdona» (Is 55,7). In questo tempo di conversione, trovando
sostegno nella grazia di Dio e nella comunione della Chiesa, non stanchiamoci
di seminare il bene. Il digiuno prepara il terreno, la preghiera irriga, la
carita feconda. Abbiamo la certezza nella fede che «se non desistiamo, a suo
tempo mieteremo» e che, con il dono della perseveranza, otterremo i beni
promessi per la salvezza nostra e altrui. Praticando 1’amore fraterno verso tutti
siamo uniti a Cristo, che ha dato la sua vita per noi (2 Cor5,14-15) e
pregustiamo la gioia del Regno dei cieli, quando Dio sara «tutto in tutti» (/
Cor 15,28). La Vergine Maria, dal cui grembo ¢ germogliato il Salvatore e che
custodiva tutte le cose «meditandole nel suo cuore» (Lc 2,19) ci ottenga il dono
della pazienza e ci sia vicina con la sua materna presenza.
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FOGLIO INFORMATIVO (Marzo 2026)

«Non stanchiamoci di fare il bene ».

(Messaggio di Papa Francesco per la Quaresima 2022)

Di fronte all’amara delusione per tanti sogni infranti, di fronte alla
preoccupazione per le sfide che incombono, di fronte allo scoraggiamento per la
poverta dei nostri mezzi, la tentazione ¢ quella di chiudersi nel proprio egoismo
individualistico e rifugiarsi nell’indifferenza alle sofferenze altrui. « [...] Quanti
sperano nel Signore riacquistano forza, mettono ali come aquile, corrono senza
affannarsi, camminano senza stancarsi» (Is 40,29.31). La Quaresima ci chiama a
riporre la nostra fede e la nostra speranza nel Signore (cfr / Pt 1,21), perché solo
con lo sguardo fisso su Gesu Cristo risorto (E£b 12,2) possiamo accogliere
I’esortazione dell’ Apostolo: «Non stanchiamoci di fare il bene» (Gal 6,9).

Non stanchiamoci di pregare. Gesu ha insegnato che ¢ necessario «pregare
sempre, senza stancarsi mai» (Lc 18,1). Abbiamo bisogno di pregare perché
abbiamo bisogno di Dio. Quella di bastare a noi stessi € una pericolosa illusione.
Se la pandemia ci ha fatto toccare con mano la nostra fragilita personale e
sociale, questa Quaresima ci permetta di sperimentare il conforto della fede in
Dio, senza la quale non possiamo avere stabilita (Is 7,9).

Nessuno si salva da solo, perché siamo tutti nella stessa barca tra le tempeste
della storia; ma soprattutto nessuno si salva senza Dio, perché solo il mistero
pasquale di Gesu Cristo da la vittoria sulle oscure acque della morte. La fede non
ci esime dalle tribolazioni della vita, ma permette di attraversarle uniti a Dio in
Cristo, con la grande speranza che non delude e il cui pegno ¢ I’amore che Dio ha
riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo (Rm 5,1-5).

(segue a Pagina 4)
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Calendario Marzo 2026

1
J

Il Domenica di Quaresima

Colore liturgico: Viola

Benedizione Famiglie. Via Felice Nerini
Benedizione Famiglie. Piazza Albania (scale A -D)
Benedizione Famiglie. Piazza Albania (scale E —-H)
Quarto giovedi di S. Rita (S. Messe ore 8.00 e 18.00)
Benedizione Famiglie. Via Icilio

3° Venerdi di Quaresima

Primo Venerdi del mese

Ore 18.30 : Via Crucis

Ore 19.00 : S. Messa della Fraternita dei Santi Aquila e Priscilla
Benedizione Famiglie. Via Marmorata, Lungotevere Aventino, Via di
Rocca Savella, Via della Greca

Ore 09.30 : Prima Confessione dei Bambini del catechismo presso le
Suore della Carita di Santa Giovanna Antida Thouret

Il Domenica di Quaresima

Colore liturgico: Viola

Benedizione Famiglie. Via Marcella, Via Asinio Pollione, Piazza dei
Servili

Benedizione Famiglie. Via di Santa Melania

Benedizione Famiglie. Via del Circo Massimo

Quinto giovedi di S. Rita (S. Messe ore 8.00 e 18.00)

Benedizione Famiglie. Via di Santa Prisca, Via Eufemiano

4° Venerdi di Quaresima

Ore 19.00 Via Crucis

Benedizione Famiglie. Via del Tempio di Diana, Piazza del Tempio di
Diana, Via Latino Malabranca

La Fraternita dei Santi Aquila e Priscilla assiste gli ospiti delle Suore
Missionarie della Carita (ore 16.30 : San Gregorio al Celio)

IV Domenica di Quaresima «Laetare»
Colore liturgico: Rosa

Benedizione Famiglie. Da Lunedi 16 al Venerdi 20 Marzo libere
prenotazioni per chi non e stato disponibile.
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San Giuseppe, sposo della Beata Vergine Maria (solennita)
Colore liturgico: Bianco

Sesto giovedi di S. Rita (S. Messe ore 8.00 e 18.00)

5° Venerdi di Quaresima

Ore 19.00 Via Crucis

Ore 12.00 : Festa dei Poveri
V Domenica di Quaresima
Colore liturgico: Viola

Benedizione Famiglie. Via Sant’Alberto magno, Via Raimondo da Capua,
Via di Santa Sabina

Benedizione Famiglie Via delle Terme Deciane

Ore 18.00 : Annunciazione del Signore (Solennita)

Colore liturgico: Bianco

S. Messa in ricordo di P. Antonio Truda e P. Antonio Lombardi
Benedizione Famiglie. Piazza S. Anselmo, Piazza Cavalieri di Malta, Via
Porta Lavernale

Settimo giovedi di S. Rita (S. Messe ore 8.00 e 18.00)

Benedizione Famiglie. Via S. Anselmo

6° Venerdi di Quaresima

Ore 19.00 : Via Crucis

Benedizione Famiglie. Prenotazione libera

Domenica delle Palme e della Passione del Signore

Colore liturgico: Rosso

Ore 10.30 : Processione dall’lstituto Pio IX e S. Messa

(non cisarala S. Messa delle ore 12)

Benedizione Famiglie. Prenotazione libera

Settimana Santa

Martedi Santo. Ore 18.00 : Santa Messa e Stazione Quaresimale a S.
Prisca

Benedizione Famiglie. Viale Aventino

ORARI SANTE MESSE
Giorni Feriali: 08.00 — 18.00
Giorni Festivi: 08.00—10.30-12.00 - 18.00

La Basilica, durante i giorni feriali, rimarra chiusa dalle ore 12.00 alle ore 16.00
mentre i giorni festivi chiude dalle ore 13.00 alle ore 16.00




